
Chi sono  
le Associate? 
 
 
 
 
 
Donne, donne di ogni età,  che provengono 
da tutta la Provincia di Brescia ed oltre, che 
hanno deciso di pensare a sé, impegnando-
si in un progetto, divertendosi. 

 I nostri obbiettivi 
 
Nonostante i successi raggiunti dalle donne 
in tutti i campi, rimangono aperte molte sfi-
de che vogliamo affrontare con l’impegno di 
tutte: 
♦ Promuovere e tutelare il benessere di o-
gnuna 

♦ Mantenere costante la ricerca di nuove 
vie, anche innovative, per restituire alle 
donne la piena consapevolezza di sé e 
del proprio valore 

♦ Aiutare le donne ad incontrarsi, offrendo 
loro un supporto logistico ed ambientale, 
alla riscoperta di una solidarietà che var-
chi i confini dell’Associazione stessa. 

Le attività 
Biblioteca e videoteca 
 
Attività ricreative e culturali (gite,  
mostre, escursioni) 
 
Visione e discussione di films a 
tematiche femminili 
 
Animazione ed espressione 
 
Corso di  cucito e ricamo 
 
Corso di lingua inglese 
 
Corso di Italiano per Italiane 
 
Coro 
 

Corso di ballo  

Perché siamo  
nate? 
 
 
 
 
 
 
 Per creare idee, motivazioni, spazi, tem-
po per tutte le donne alla ricerca di un 
rinnovamento. 

 
Chi siamo? 
 
 

 
Una associazione non- profit,  
nata il 24 maggio 1994,  
con sede a Concesio 
 
Iscritta all’Albo Provinciale  
dell’ Associazionismo di promozione  
sociale  di Brescia  
e all’ Albo Regionale delle Associazioni  
femminili lombarde. 

 Le attività 
   

Incontri  di  approfondimento  su  temi pro-
posti dalle Associate con   esperti nei campi 
più vari 
 
Incontri informativi e di discussione su tutte 
le tematiche riguardanti  il climaterio 
 
Attività fisica preventiva dell’osteoporosi 
  
 Ambulatorio ostetrico ginecologico 
  in Alta Valtrompia 
 
Progetto Soror (restituiamo tempo alle donne) 
 
 


